TSCHUSS STRESS.

MOIN ENTSPANNUNG.

MOOR
BADEN
MOOR
SAUNA
; -
A -
HHSEE_ _}
MOOR =

GESUNDHEIT

(]

o )
MOOCR"
THERME

BAD BEDERKESA




OFFNUNGSZEITEN

Moor Baden

e e 0 0000000000000 00 00 0 00

Montag - Donnerstag 10:00 - 21:00 Uhr
Freitag 10:00 - 22:00 Uhr
Samstag 10:00 - 22:00 Uhr
Sonn- und Feiertage 09:00 - 20:00 Uhr

Weihnachten, Silvester und Neujahr
siehe Internet/Aushang

Dieser Bereich ist spatestens 15 Minuten vor Betriebsschluss zu verlassen.

Montag 10:00 - 21:00 Uhr
Dienstag Damensauna

(an Feiertagen gemischte Sauna) 10:00 - 22:00 Uhr
Mittwoch 10:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 22:00 Uhr
Freitag 10:00 - 22:00 Uhr
Samstag 10:00 - 22:00 Uhr
Sonn- und Feiertage 09:00 - 20:00 Uhr
Weihnachten, Silvester

und Neujahr siehe Internet/Aushang

Dieser Bereich ist spatestens 15 Minuten vor Betriebsschluss zu verlassen.

Moor Gesundheit

Montag - Freitag 09:00 - 18:00 Uhr
Samstag 11:00 - 18:00 Uhr
Sonn- und Feiertage geschlossen

Termine auf Anfrage
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Folgende Becken stehen in
unserem Badeland zur Verfiigung:

SPORTBECKEN
AKTIVBECKEN
SOLEBECKEN (INNEN/AUSSEN)
ERLEBNISBECKEN (INNEN/AUSSEN)
WHIRPOOLS
KINDERPLANSCHBECKEN

| |




AR

T Bitte informieren Sie
Ny sich vorab, telefonisch

ANANARR S oder auf unserer

Internetseite, Uber die

Belegzeiten des Sport-

kti kens.
SPORTBECKEN (200m? und Aktivbeckens

= 3Bahnena25m
= 1-m-Brett und 3-m-Sprungturm
m Hohenverstellbarer Hubboden (0,5m - 1,80m)

AKTIVBECKEN (77m?

= FUr Kurse und therapeutische Anwendungen
= Tiefe 1,35m

SOLEBECKEN (123m?

(ganzjahrig Innen- und Auf3enbereich)

= Mit einem Anteil von bis zu 3% Thermalsole
= AuBenbereich ganzjahrig gedffnet

m Tiefe 1,35m

= Wasserfall

= Unterwasser-Massagedlsen

= Unterwasser-Massageliegen

ERLEBNISBECKEN, INNEN (120m?

ERLEBN|SBECKEN, AUSSEN (100m?, im Winter geschlossen)

= Tiefe 1,35m

= Stromungskanal

= Wasserfall

= Unterwasser-Massagedusen
= Unterwasser-Massageliegen




ZUSATZLICH IM AUSSENBEREICH

nur in den Sommermonaten

= Splashpark = Regenpyramide

= Wasserpilz = \Wasserspeier

= Wasserrutsche = Unterwasser-Massageliegen
= Spielturm = Schaukel

2 WHIRLPOOLS (je 4m?»

KINDER-PLANSCHBECKEN (20m?

= Regenschleier = \Wasserschlange
= Wasserrutsche




RIESEN BADESPASS
MIT DER XTUBE REIFENRUTSCHE

Vor dem Start kdnnen Sie aus drei Szenarien wahlen:
= Disko

= Gewitter oder

= Aprés-Ski

= samt Sound und Lichteffekten.

Durch die integrierte Zeitmessung kénnen kleine
Wettkdmpfe ausgefochten werden.



SPLASH PARK
WASSERSPASS IM AUSSENBEREICH

In den Sommermonaten lockt unser SpIaSh Pa rk im
AuBenbereich. Wasserkanonen, Wasserstrahlen aus dem Boden
oder ein Schwalleimer fir Gberraschende Abkihlung bringen
einfach Spal’! Auf unserer Liegewiese ist Entspannung angesagt
- fUr jeden ist etwas dabeil

= Fliche 100 m?

= Strandhaus mit Schwalleimer
= Wassertunnel

= Wasserkanonen




REGELMASSIGE EVENTS

SENIOREN-TAG

jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat

= ErmaRigte Tageskarte fur alle Senioren ab 60 Jahren
= Das Solebecken ist von 16:00 - 17:00 Uhr flr unsere
Senioren reserviert.




EVENTS FUR KINDER/FAMILIEN

~POOL-PARTY”

Arschbomben-Contest,
Bungee-Run, Laufball,
Staffel-Lauf u. v. m.

ooR"
THERME

Termine unter
www.moor-therme.de

KINDERGEBURTSTAG

= Das Geburtstagskind erhalt freien
Eintritt sowie kostenloses Essen.

= 3 Stunden Badespald

= Kinderanimation auf Anfrage moglich

Folgende Meniis stehen zur Auswahl
(1 Menu pro Kindergeburtstag):

Mend I:
Chicken-Nuggets mit
Pommes frites, Mayo und Men Ill:
Ketchup, Caprisonne Kleine Pizza Margherita,
oder Apfelschorle, Caprisonne oder
Fanta 0,21 Apfelschorle,

Fanta 0,21
Mend ll:

Fischstabchen mit
Pommes frites, Mayo und
Ketchup, Caprisonne
oder Apfelschorle,
Fanta 0,21






AQUA-KURSANGEBOTE

WASSERGYMNASTIK (FESTER KURS)

... im Aktivbecken:

Im Fokus dieses Kurses stehen Gesundheit und Wohlgefthl
durch gemeinsame Bewegung. Auch unsichere Schwimmer
kénnen an der Wassergymnastik teilnehmen, da die Wasser-
tiefe nur 1,35 m betrégt. Durch das geringere Korpergewicht
im Wasser werden die Muskeln, Gelenke, Wirbelsdule und
Bandscheiben entlastet. AuBerdem sorgt der Wasserwider-
stand daftr, dass diese Ubungen ein hervorragendes Training
fur das Herz-Kreislaufsystem sind.

Der Kurs ist insbesondere fir Menschen, die Operationen an
HUft-, Schulter- und Kniegelenk hatten, um den Wiederauf-
bau bzw. die Stabilisierung der Muskulatur zu erhalten. Das
Programm mit lockeren Bewegungsablaufen zur Musik schafft
Kondition und starkt die Muskulatur.

AQUA-FITNESS (FESTERKURS /
PRAVENTIONSKURS NACH § 20)

Aqua-Fitness ist ein Herzkreislauf-
und Beweglichkeitstraining im
Wasser mit und ohne Zusatzge-
rate und dient der Forderung der
Gesundheit, speziell der Verbes-
serung des Herz-Kreislauf-Sys-
tems und der Gewichtsreduktion.

==

Als ganzheitliches Training fordert es die konditionellen und
koordinativen Fahigkeiten und natdrlich Spall an der Bewe-
gung. Auch die Férderung von Muskelkraft und Muskelaufbau
sind weitere Trainingsziele von Aqua Fitness.

Unter Einsatz von Musik wird somit ein

motivierendes und forderndes, aber auch Kurszeiten
forderndes Training durchgefiihrt. SN s
unserer Hompage
oder erfragen diese
bei uns

an der Kasse.



AQUA-JOGGING (FESTER KURS)

Das Laufen unter Wasser kréftigt alle groflen Muskel-
gruppen, fordert die Ausdauer und starkt das Herz-Kreis-
laufsystem. Im Gegensatz zum Laufen an Land schont das
Training im Wasser die Gelenke und Bander und entlastet
die Wirbelsdule. Aqua Jogging ist somit ideal fir alle, de-
nen herkdmmliches Lauftraining aus gesundheitlichen
Grinden nicht maglich ist oder die schon langer keinen
Sport mehr getrieben haben.

Trainiert wird dabei im tiefen Becken ohne Bodenkontakt.
Ein Rickengurtel aus Schaumstoff gibt Auftrieb und hilft,
maoglichst senkrecht im Wasser zu schweben, wéhrend
man sich mit Laufbewegungen vorwarts bewegt. Durch
zusatzliche Utensilien an Fien und Handen wird die
Intensitdt der unterschiedlichen Laufiibungen und der
Wasserwiderstand erhoht.




AQUA-BIKE (FESTER KURS)

Bei diesem Kurs handelt es sich um ein Ausdauertraining,
welches auf speziell fur das Wasser entwickelten
Fahrradern durchgefihrt wird. Durch den sanften Wider-
stand, den Wasser unserem Korper entgegensetzt, ist das
Training besonders gelenkschonend. Jeder Sportler kann
selbst bestimmen, welches Tempo er anstrebt und wie
hoch die Intensitat ausfallt. Somit eignet sich Aqua Bike
auch fur Neulinge, die noch untrainiert sind. Der Einsatz
von Musik macht das Training abwechslungsreich.

notigt, die an der Kasse im Eingangsbereich er-
@ hiltlich sind.

' Fiir den Kurs werden spezielle Aqua-Schuhe be-




SEEPFERDCHEN KINDERSCHWIMMKURS
(FESTER KURS)

In einer kleinen Gruppe werden die Kinder an die Grundfertigkeiten
wie Atmen, Gleiten, Schweben, Springen und Tauchen herangefiihrt.
Gleichzeitig lernen die Kinder spielerisch erste Schwimmbewegun-
gen kennen um sich selbststandig und zielgerichtet im Wasser fort-
bewegen zu kénnen. Um das Seepferdchen-Abzeichen zu erlangen
mussen die Kinder folgende Leistungen erfUllen:

m Sprung vom Beckenrand mit anschlieBendem 25 m
Schwimmen in einer Schwimmart in Bauch- oder Riickenlage

m Heraufholen eines Gegenstandes mit den Handen aus
schultertiefem Wasser '

m Kenntnis von Baderegeln

Dieser Kurs ist fiir Kinder ab 5 Jahren.

=




NACHZUGLERKURS (OFFENER KURS)

Ziel ist es hier, die noch fehlenden Bewegungsabldufe aus dem
Seepferdchenkurs zu intensivieren.

KLEINGRUPPEN-SCHWIMMKURSE
fir max. 3 Kinder (auf Anfrage)

Kurszeiten
entnehmen Sie bitte
unserer Hompage
oder erfragen diese

bei uns
an der Kasse.







Sie siclq fitl

Freuen Sie sich auf:

FINNISCHE BLOCKHAUS-SAUNA
SUURI-SAUNA

FINNISCHE KELTENSAUNA
WALD-FARBLICHT-SAUNA
ROMISCHES DAMPFBAD
TAUCHBECKEN

RUHEHAUS




Folgende Saunen finden Sie bei uns:

= Wechselnde Aufglsse
= Temperatur 95°C

= Wechselnde Aufglsse
= Temperatur 90°C

= Wechselnde Aufglsse
= SalzaufgUsse
= Temperatur 85°C

= Farblicht-Therapie zur kérperlichen Entspannung
= Temperatur 65°C
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= Mit wechselnden Duften
= Temperatur 45°C
= Farblicht-Therapie zur korperlichen Entspannung

Zusatzangebote:

Sauna-AuBenbecken (48m?)
= Nackendusche

= /wei Ruherdume mit je 17 Liegen
= Kaminlounge
= Weitere Liegen auf der Galerie im Innenbereich

21
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Fur lhre Gesundheit bieten wir:

MASSAGEN
ENTSPANNUNGSBADER
VERWOHNPAKETE
MOOR-ANWENDUNGEN
ERGOTHERAPIE

PRAVENTIVE KURSE NACH § 20
MEDI STREAM SPA

SOLARIUM

—



KURSE IM
GESUNDHEITSZENTRUM

DURCH KRANKENKASSEN BEZUSCHUSSTE
PRAVENTIONSKURSE NACH § 20

= Walking

= Rickenfit

= Easy Running

= Kraftausdauertraining
im Fitness-Studio

m Aqua-Fitness

= Praventives Geratetraining
= Functional Training

= Outdoor-Fitness

KURSE FUR SELBSTZAHLER

= Senioren Nordic Walking
= Kanguru Walking

= Bauch-Beine-Po

FUNKTIONSTRAINING UND
REHABILITATIONSSPORT

Unser Gesundheitszentrum in der Moor-Therme ist anerkannter

Leistungserbringer fur Funktionstraining und Rehabilitations-
sport im Wasser und Trockenbereich!

THERAPEUTISCHE LEISTUNGEN

= Medizinische Bader
= Moorbader
= Taping

= Krankengymnastik
= Bewegungsbader
= Manuelle Therapie

= Kiefergelenksbehandlungen
= Krankengymnastik am Gerat
= Warme-/ Kaltetherapie

Wenn ein vereinbarter
Termin nicht 24 Stunden
vor Behandlung
abgesagt wird,

= Medizinische Massagen
= Lymphdrainagen
= Ergotherapie

werden wir 50% der
Leistung in Rechnung
stellen. /

24




WAS IST EINE KUR?

Die Kur ist eine medizinische Behandlungsform zur Er-
haltung und Wiederherstellung der Gesundheit in einem
anerkannten Heilbad und Kurort. Bei der Kurbehandlung
kommt den natirlichen, insbesondere den ortsgebunde-
nen und -typischen Heilmitteln sowie der Gesundheits-
bildung eine besondere Bedeutung zu. In Bad Bederkesa
wird die ambulante Kur angeboten. Anders als bei der
stationdren Kur wohnen Sie in einem Haus Ihrer Wahl.
Um Ihnen einen reibungslosen und zufriedenstellenden
Ablauf Ihres Aufenthaltes in Bad Bederkesa zu ermdog-
lichen, bitten wir Sie, sich bei bewilligter Kur rechtzeitig
mit dem Personal der Moor-Therme zur Terminvergabe in
Verbindung zu setzen.

UNSER
GESUNDHEITSZENTRUM

Moor ist ein naturliches Heilmittel, dessen
positive Wirkungen nicht nur bei Erkrankungen

des Bewegungsapparates nachgewiesen sind.
Unser Moor wird aus dem sechs Kilometer entfernten
2 * Ahlenmoor von eigenen Abbauflichen gewonnen,
- mit kristallklarem Wasser vermischt und fr jeden Gast
. & frisch, mit ca. 42°C Wohlfiihl-Temperatur in hygienischen
Edelstahl-Wannen eingelassen. Nach der Anwendung
wird das Moor zur Abbaustelle zurlickgebracht und dem
naturlichen Kreislauf wieder zugefiihrt. So schonen wir die
Umwelt fur nachfolgende Generationen. Etwa eine Stunde

inkl. Nachruhe sollten Sie flr ein Moorbad einplanen.
Die Verabreichung von Moorbddern, Packungen, Gesund-
heitsmassagen und anderen therapeutischen Anwendungen
ist oftmals auch auf Rezept moglich. Alle Leistungen kénnen
jedoch selbstverstandlich auch ohne drztliche Verordnung
in Anspruch genommen werden.

25




MOORANWENDUNGEN

MOORBADER HELFEN BEI:

= Chronisch-entzindlichen Erkrankungen des Bewegungs-
apparates

= Degenerativen Erkrankungen der Gelenke und der
Wirbelsdule wie Wirbelsdulensyndrome, Arthrose

= Rheumatischen Erkrankungen

= Chronisch-entziindlichen Beschwerden der weiblichen
Genitalien

= Beschwerden wahrend der Wechseljahre

= Nachbehandlungen gynakologischer Operationen

= Chronischen Beschwerden und funktionellen
Storungen der mannlichen Genitalien

= Beschwerden des Oberbauches

MOORPACKUNGEN HELFEN BEI:

= Funktionellen, degenerativen und entzindlichen
Wirbelsdulen- und Gelenkerkrankungen

= Osteoporose, insbesondere zur Schmerzlinderung
und Muskeldetonisierung

= Storungen und Kréampfen der Muskulatur im Bauchbereich
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= Herz- und Kreislaufinsuffizienz

= Fieberhafte Erkrankungen

= Offene Verletzungen

= Akute rheumatische Schiibe und entziindliche Prozesse
= Allergieneigung (Heuschnupfen, Pollen)

= Schwangerschaft

= Moorbad
(ca. 60 Min. inkl. Abduschen und Nachruhe)
Moor-Voll-Breibad aus heimischem Naturmoor

= Partner-Moorbad
(ca. 60 Min. inkl. Abduschen und Nachruhe)
Moor-Voll-Breibad aus heimischem Naturmoor in der
Doppelbadewanne

= Moorpackung
Teilkorper Heilmoorpackung auf der Massageliege




ERGOTHERAPIE

Ergotherapie unterstitzt und begleitet Menschen mit an-
geborenen oder erworbenen Einschrankungen in jedem
Lebensalter zum Zweck der Genesung, der Verbesserung
oder der Kompensation fir eine groStmaogliche selbstan-
dige und selbstbestimmte Lebensfihrung. Jg

Hierbei geht es nicht nur um die Behandlung einzelner
korperlicher und psychischer Teilbereiche, sondern es
steht vor allem die Gesamtheit des jeweiligen Patienten
mit seinen individuellen Bedurfnissen im Vordergrund.




LERNTHERAPIE ERGOTHERAF

o

Bei folgenden Beschwerden und Erkrankungen ist
die Ergotherapie anzuwenden:

Angeborenen korperlichen Schadigungen

Angeborenen geistigen Schadigungen

Rheumatischen Erkrankungen

Verhaltens- oder Entwicklungsstérungen

Massiven neurologischen Stérungen

7. B. nach einem Unfall oder Schlaganfall

e Orthopéadischem Verschleil3

e Storungen der Koordination, der Aufmerksamkeit,
der Reaktion, der Merkfahigkeit, des Gleichgewichtes
oder der Grob- bzw. Feinmotorik

o Alterserkrankungen wie Parkinson oder Alzheimer

e Multiple Sklerose

e Psychischen Erkrankungen

\_ﬁ
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VERWOHNPAKETE

Moorbad, Ganzkorpermassage, Tageskarte fir Bade- und
Saunaland

Melissenbad, Anti-Stress-Massage, FuBentspannungs-
massage, Tageskarte flr Bade- und Saunaland

Entspannungsmassage,
Tageskarte fur Bade- und Saunaland

Partner-Moorbad mit anschlielender Teilkorpermassage,
Tageskarte fur Bade- und Saunaland



GRUPPENANGEBOTE (a8 10 Pers)

MOOR-THERME-TAG

Teilkérpermassage und Tageskarte fir Bade- und Saunaland

FITNESS-TAG

Entspannungsmassage, Aqua-Fitness und Tageskarte fur
Bade- und Saunaland

SPEZIELLE ARRANGEMENTS

Wir planen fir Sie ein individuelles Event, z. B. einen Jung-
gesell*innenabschied/Damentag/Herrentag mit Wellness-
anwendungen, Finger Food etc.. Gern gestalten wir fUr Sie
ein individuelles Angebot. Kontaktieren Sie uns!

ENTSPANNUNGSBADER

KRAUTER-, OL-, THALASSO-, BIER-
ODER CLEOPATRABAD
(ca. 20 Min.)

MEDI STREAM SPA (massaGeLIEGE)

Sanfte Massage mittels Wasserdruckstrahlen auf einer
warmen, flexiblen Naturkautschukmatte im Badbereich.

SOLARIEN

Solarien stehen Ihnen bei uns zur Verfligung:
= ] Solarium im Badbereich
= ] Solarium im Saunabereich




MASSAGEN

ANTI-STRESS-MASSAGE (25 MIN.)

Entspannende Kopf- und Nackenmassage mit
positiver Wirkung auf Kérper, Geist und Seele

ENTSPANNUNGSMASSAGE (25 MmIN.)
Mit Aroma-Ol

TEILKORPERMASSAGE (25 MIN.)
Intensive Massage gegen Verspannungen

ENERGIESTEINMASSAGE ,,RUCKEN” (25 MIN.)

Massage mit warmen Steinen

GANZKORPERMASSAGE (45 MIN.)

Tiefenentspannende Massage flr den ganzen Korper
mit Aromadl

ENERGIESTEINMASSAGE ,,KOMPLETT” (45 MIN.)

Die indianische Heilmethode bedient sich erhitzter Steine,
die auf Energiezentren des Korpers gelegt werden. Die Massa-
ge mit warmen Steinen ist entspannend und wohltuend. Sie

regt den Lymphfluss an und Muskelverspannungen kénnen
sanft gelost werden.

FUSSENTSPANNUNGSMASSAGE (25 MIN.)
FUSSREFLEXZONENMASSAGE (25 MIN.)




AquaMoor

.. ob fur den kleinen Hunger zwischendurch oder als
Event-Location der besonderen Art - unsere Gastronomie
,/AguaMoor” ist einen Besuch wert!

Frihstuck:
z.B.,Continental Frihstick”
,Landratten-Frihstiick”
SURes Fruhstiick
Fruhstuck,Aqua Moor”
,Quick and Easy”

uV.m. Kindergerichte:

z.B. Dino Nuggets
mit Pommes,
Suppen Fischstdbchen
mit Pommes,

Kleine Gerichte ) .
Kleine Pizza

fiir zwischendurch:
z.B. Oliven, Baguette,
gebackener Camembert,
Kartoffelecken, Rosti Sonder-
uv.m. veranstaltungen:
z. B Geburtstage,
Junggesell*innen-
abschiede,
Firmenfeiern
uv.m.




FUR JEDEN ANLASS
MIT INDIVIDUELLEN MOTIVEN UND PREISEN

Ww.moor—therme.de

Unsere Qualitatsiegel:

|.< \
SaunaPremium  “#%  EINDERFERIENLAND
H NA-BUN DEUTSCHLAND NIEDERSACHSET
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Moor-Therme
in Bad Bederkesa am See

Berghorn 13 - 27624 Geestland

Zentrale: Tel. 04745/9433-0
info@moor-therme.de

Gesundheitszentrum: Tel. 04745/9433-35

gesundheitszentrum@moor-therme.de
www.moor-therme.de H

Stand Juli 2024. Druckfehler und Anderungen vorbehalten!
Fotos: Moor-Therme Bad Bederkesa, Shutterstock, AdobeStock, pixabay



